BIRMANIE

Voyage de noces
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CREATION DE VOYAGES
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CARTE JOUR PAR JOUR
i
Genéve - Bangkok Vol
Bangkok (arrivée) Vol Governor's B
- Yangon Residence
Yangon Revdonce. BD
Yangon - Lac Inle Vol Shwe Inn Tha B
- Lac Inle Shwe Inn Tha B
- Lac Inle Shwe Inn Tha BL
. Lac Inle - Vol Sedona B
Mandalay
Mandalay Sedona B
Mandalay - Bagan Vol 'sl'atlr:r(':i&)g'rc;aya B
THAILANDE e
Dipian | g
Bagan - Ngapali Vol Sandoway BD
- Ngapali Sandoway B
- Ngapali Sandoway B
Ngapali - Bangkok Vol Kandawgyi B
! Bangkok - Genéve Vol
B = petit déjeuner, L = lunch, D = diner
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PROGRAMME DETAILLE

Jour | :

Genéve - Bangkok

En fin de matinée, vous prendrez votre vol a destination de Bangkok via Zu-
rich.

Jour 2:

Bangkok (arrivée) - Yangon

Arrivée dans la capitale thailandaise tot le matin, transit, puis vol a destination
de Yangon. Arrivée dans la capitale birmane en fin de matinée. Accueil et
transfert a votre hotel pour vous rafraichir avant de partir a la découverte cette

magnifique cité.

L’histoire de Yangon commencerait, d’apres la légende, dés 524 av. J.-C.
D’abord simple bourg, elle prit son essor lorsque le roi Alaungpaya en fit le
principal port de Birmanie, en 1755. Aujourd’hui, c’est une ville en pleine ex-
pansion démographique qui a développé ses activités portuaires et commer-

ciales.
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Elle reste, malgré son délabrement, une ville impériale et rectiligne. Elle a été
construite par des ingénieurs anglais qui n'ont rien emprunté a l'architecture
orientale. Ses rues larges, droites et sans ombre sont bordées de batiments mas-
sifs qui rappellent le style des banques néo-grecques. Tout est en fagade et en
tape-a-I'ceil, avec peu de concessions au confort et aucune au climat.

L’hotel Governor’s Residence, est une imposante demeure en teck des années
20. Les bassins verdoyants, ot poussent les lotus, et les jardins luxuriants, con-
ferent a cette ancienne résidence du gouverneur de 1'Etat de Kayah, une at-
mospheére particuliére. La véranda de I'hétel qui surplombe la piscine en forme
d'éventail est I'endroit révé pour profiter d'un peu de fraicheur tout en dégus-

tant une tasse de thé.

Les chambres et suites de votre résidence sont luxueusement aménagé avec des
meubles en teck, et décorées de cotons naturels et de soies. Le service y est

excellent, tout comme le restaurant de spécialités birmanes."

Nuit a 'hotel Governor’s Residence.

Jour 3:
Yangon
Journée de visite de la ville.

Visite de la pagode Kyaukhtatgyi qui abrite un grand Bouddha couché de 70 m
de long.
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Les pieds du Bouddha portent, de fagon trés lisible, les 108 marques sacrées

qui le distinguent du commun des mortels.
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Visite de la fameuse pagode Shwedagon, célebre pour son stupa couvert d’or de
pres de 100 m de hauteur. La pagode de Shwedagon est le coeur et I'ime de
Yangon. Cette pagode est une véritable ville dans la ville ot une foule de fidéles
se presse toute la journée avec offrandes et priéres et endroit est magique au

coucher du soleil.

Elle est un des principaux lieux de pélerinage du monde bouddhiste, analogue
a la Kaaba de la Mecque pour les Musulmans. Sa sainteté particuliere est due
au fait qu’elle est la seule a renfermer non seulement des reliques de Gautama
Siddhirta (elle abrite 8 cheveux du Bouddha historique), mais aussi celles des
trois Bouddhas qui 'ont précédé.

En fin d'apres-midi, croisiére au départ de Yangon et diner a bord.

Nuit a I'hotel Governor's Residence.

Jour 4:
Yangon - Lac Inle

Vol a destination de Heho dans la matinée, puis route vers le lac Inle.

A 1’328 metres d’altitude, cette étendue d’eau, large de 6 a 7 kilometres et
longue de 22, particuliérement claire et surtout peu profonde, est le lieu
d’épanouissement de 70.000 Inthas (fils du lac). Ils vivent dans des maisons sur
pilotis érigées dans des villages dont certains sont situés au milieu du lac,
comme leur capitale Ywama. Leurs plantations et jardins maraichers sont des
iles flottantes; les échanges sont réalisés sur l'eau. Il est étonnant de voir le
déplacement des barques dont les pagaies sont actionnées par la jambe du bate-
lier, debout a larriere de sa pirogue; ici les habitants savent ramer avant

d’apprendre 4 marcher.

Ce lac est enserré entre de hautes montagnes et posséde beaucoup de charme
avec ses barques de pécheurs qui animent la surface jonchée de végétation. Ses
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bateliers 1'ont rendu célébre : debout sur une jambe a l'arriere de la pirogue, ils
la font avancer en entourant l'autre jambe autour de la pagaie. Ils ont mis au
point cette curieuse technique, pour éviter la végétation qui pousse sur le Lac.
Les Inthas, peuple lacustre, cultivent des jardins flottants, qu’ils arriment a des

pieux. Pommes de terre, haricots, et fleurs poussent toute 'année.

Visite du «monastére de Nga Phe», plus connu sous le nom du monastére des
chats sauteurs, il abrite surtout une superbe collection de statues de bouddhas

Shans.

Visite de la Pagode Phaung Daw OO, le principal sanctuaire du lac.
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En chemin, vous aurez 'occasion d’observer les pécheurs ainsi que les barques
récoltant les algues du fond du lac qui serviront de base pour les jardins flot-

tants.

==

Dans l'apres-midi, possibilité de visiter une fabrique traditionnelle de «chee-

roots», le cigare birman, ainsi qu'un fabricant de pirogues 2 Nampan.

Situé au centre du lac Inle, votre hotel, le Schwe Inn Tha, est un véritable vil-
lage flottant. Construit selon l'architecture locale de lethnie Intha, en bois et

bambous, les 40 cottages offrent un point de vue idéal sur le lac.

Nuit au Schwe Inn Tha.
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Jours 5-6:
Lac Inle

Journées de découverte du lac et de ses habitants.

Départ matinal vers 7h en pirogue motorisée pour une journée d’excursion vers

le sud du lac Inle.

Un guide additionnel anglophone (obligatoire) se joindra a vous pour la suite
des visites.

Remontée de la petite riviere Belu Chaung jusquau village de Sagar (2h de

trajet depuis Kyauktaing).
Déjeuner pique-nique au monastere de Sagar.

A 15 min de Sagar se trouve le complexe de Takkhaung Mwedaw. Ses pagodes
au style similaire a celles d'In Dein et de Kakku, évoquent le passé glorieux de
Sagar qui fut la capitale d'un Sawbwa Shan (I'un des nombreux mini-royaumes
qui composaient les états Shans). Certaines pagodes sont enfouies dans la vé-

gétation, d’autre a moitié submerger sous les eaux de la riviére...

Visite du marché du jour ou les différentes minorités de la région du lac se
retrouvent tous les matins.

Remontée d’une riviére jusqu’au village de In Dein ol vous emprunterez une
allée couverte bordée de part et d’autre d’'un millier de pagodons. Continuation

Voyage de noces Au Tigre Vanillé

12
par un long escalier couvert pour une découverte du magnifique complexe
d'Alaung Sitthou et de ces vieux stupas enfouis dans la végétation.

Vue panoramique sur le lac depuis le monastére d’'In Dein.

Il vous est également proposé une visite du vignoble Aye Thar Yar.

Nuits a 'hotel Shwe Inn Tha.

Jour 7:
Lac Inle - Mandalay

Ce matin, transfert a 1'aéroport pour prendre votre vol a destination de Manda-
lay. Arrivée, accueil et début des visites.

Mandalay fut la capitale de la Birmanie jusqu'a I'annexion de tout le pays par
les Britanniques. Ses nombreux monuments 4 la gloire du Bouddhisme en font
une ville riche du point de vue architectural et culturel.

Méme s'il est peu probable qu’elle retrouve jamais son ancienne prééminence,
elle reste comme autrefois le centre de la culture birmane et garde une place de
choix dans le domaine des arts. Cest la cité « la plus birmane » de Birmanie, et
sa magie opére toujours. Elle est la gardienne des meilleures traditions de la
musique, de la danse et des arts en général.

La Pagode dite Arakanaise est ainsi nommée car son imposante représentation
de Bouddha provient de I’Arakan, région montagneuse située a I'ouest du pays.
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Elle fut transférée vers Amarapura en 1784 par le roi Bodawpaya et depuis plus
de 200 ans, cette représentation dorée de Bouddha est célébrée comme une

icone sacrée par de tres nombreux fideles.

La statue est continuellement redorée par les offrandes, des feuilles d’or que les
fideles achétent dans I'enceinte de la pagode. Le bouddha est devenu difforme
et seul son visage, lavé tous les matins, reste intact. Le long couloir menant au
sanctuaire abrite de nombreuses échoppes trés colorées regorgeant d’objets
religieux et de souvenirs traditionnels que la foule, venant de tout le pays,

achete pour décorer le temple «privé» de la maison.

La Pagode de Kuthodaw, ou « le plus grand livre du monde ». Ce site religieux
est marqué par la présence de 729 steles monolithiques en marbre blanc sur
lesquelles on peut lire des «pages» du Tripitaka, canon bouddhique. Clest en
effet le plus long livre du monde, puisqu’il est composé de 1460 pages. Il fau-
drait a un seul lecteur 450 jours, 4 raison de 8 heures par jour, pour lire ce texte

€n « Pah ».

Le monastére Shwenandaw, ou monastére doré, est célebre pour la finesse de
ses sculptures sur bois, et son architecture monastique traditionnelle évoque
l'ancien Palais de Mandalay. Il servit souvent de résidence au Roi Mindon.

Visite de la Pagode Mahamuni, son pittoresque bazar et son magnifique
Bouddha recouvert de 9 tonnes d’or. Non loin de la Mahamuni, visite d’ateliers
d’artisanats : sculpture sur bois et marbre, batteurs d'or et ateliers de tapisseries
birmanes.

Au cours de la journée, on peut faire halte dans les marchés typiques de la ville
pour y découvrir de nombreuses activités artisanales. La confection des feuilles
dor, obtenues par battage de l'or ensuite réduit en trés fines plaquettes, ne
manque pas d’intérét. Ces feuilles d’or sont des offrandes qui doreront les
nombreuses statues de Bouddha des temples mais qui seront aussi employées
pour enrichir des boiseries d’intérieurs. La fabrication de costumes de fétes a
partir de pate a papier et de paillettes, la création de marionnettes mettant en
scene des personnages de I'épopée du Ramayana, la sculpture des bouddhas
dans le marbre blanc que les particuliers achétent pour I'adoration privée ou
comme offrande aux temples, le coulage du bronze afin de réaliser 1a encore
des bouddhas toujours plus beaux et dans un style birman, le travail du bois, du
bambou, le tissage merveilleux de la soie, la réalisation d’objets en laque sont
autant d’activités artisanales que vous aurez le plaisir de découvrir en compa-

gnie de votre guide.
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Vous passerez aussi le long des douves du Palais Royal. Le 20 mars 1945, lors
d’un violent combat entre les troupes indo-anglaises et les forces japonaises qui
occupaient Mandalay depuis 1942, le Palais Royal fut totalement incendié.
Autrefois, les multiples constructions de bois se répartissaient a l'intérieur des
épais murs de I'enceinte carrée, dont les cotés de 2 kilometres de longueur sont
épais de plusieurs metres.

Vous apprécierez le coucher de soleil depuis la colline de Mandalay qui offre

un magnifique point de vue sur la ville et I'enceinte du Palais Royal.

Situé en face du majestueux Palais Royal et de la colline qui surplombe Man-
dalay, I'hétel Sedona est le meilleur compromis pour la ville. Bien que le bati-

ment n'ait rien d’extraordinaire, les chambres sont élégantes et bien aménagées.

Nuit a 'hétel Sedona.

Jour 8:
Mandalay

Journée de visite de la ville et de ses environs.

Route vers Amarapura, ancienne capitale royale (1782-1857) située a 12 km au
sud de Mandalay : Promenade au marché local avant d’assister au service du
repas quotidien des 1000 moines du Monastére de Mahagandayon, I'un des
plus importants du pays.
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Traversée d’une petite riviere en ferry local pour rejoindre Ava, ancienne capi-
tale de plusieurs royaumes birmans entre le 13¢me et le 18¢me Siecles connue
autrefois sous le nom d’Inwa: Des petites caléches vous attendent pour une
découverte originale de ce site aujourd’hui trés pastoral : visite des vestiges du
Palais Royal, de la tour de guet et du trés beau monastere en fits de teck de
Bagaya-Okkyaung.

L’aprés midi, visite de Sagaing, ancienne capitale royale de 1315 a 1364. La
colline de Sagaing, devenue un haut-lieu du bouddhisme birman est parsemé
de monasteéres, temples et pagodes au déme blanc et or construits au milieu de
tamariniers centenaires.

Au retour, promenade sur le pont U Bein entiérement construit en teck en
1782, avec le bois provenant des anciens palais d’Ava : La visite du site en fin
d’aprés-midi est particuliérement intéressante quand tous les bonzes sortent se
promener sur le pont au soleil couchant.

Les environs de Mandalay sont riches en centres d’'intérét et quatre cités an-
ciennes ont beaucoup 4 montrer : Ava, Sagaing, Mingun et Amarapura, «cité
immortelle». Si aujourd’hui peu de vestiges subsistent de l'ancien palais
d’Amarapura, il reste de trés beaux témoignages religieux, dont la pagode
Kyauktawgyi, batie en 1847 par le Roi Pagan. Elle contient, entre autre, un
ravissant Bouddha.
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La colline de Sagaing, a 21 kilométres au sud de Mandalay, sur la rive droite
de la riviére Irrawady, est un haut lieu de méditation bouddhiste. Plusieurs fois
capitale, mais pour de courtes durées, la ville largement étalée au pied de la
colline est riche de plus de 600 monastéres dont les perspectives, au loin, atti-
rent tous les regards. Les escaliers qui serpentent le long de la colline sont es-
carpés, mais depuis la pagode Soon Uponya, la vue sur la campagne au coucher
du soleil est une récompense inégalée.

A 136 km de Mandalay, Monywa regroupe dans ses environs plusieurs possi-
bilités d’excursion intéressantes, notamment les grottes de Po Win Daung.
Creusées dans une fissure des monts Po Win, elles abritent des statues et des
peintures rupestres bouddhiques datant des XVII¢ et XVIII® si¢cles, mais aussi
des XTIV et XVI¢ siecles. Le lieu encore peu visité posséde le charme particulier
des sanctuaires troglodytes dont les statues sharmonisent parfaitement a la
roche qui les entoure.

Nuit a I'hotel Sedona.
Jour 9:
Mandalay - Bagan

Transfert a 'aéroport, tot le matin, pour prendre votre vol a destination de Ba-

gan. Arrivée et accueil avant de partir découvrir le site et ses trésors.
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Visite de la Pagode Shwezigon et de son magnifique stupa doré, des fresques
murales du temple Wetgyi Inn Gubyaukgyi puis du temple de Htilominlo

pour ses fins ornements de stuc.

Dans l'apres-midi découverte du Temple Ananda, bijou de l'architecture bir-
mane et un des endroits majeurs de pelerinage pour les birmans.

Transfert au grand temple de Thatbyinyu (le plus haut de Bagan) ou des ca-
léches vous attendent pour une promenade parmi les temples qui vous permet-
tra d’apprécier la beauté du site a la lumiére du soleil couchant.

Situé sur la rive orientale de I'Irrawady, au sud de Bagan, le Thiripyitsaya Sanc-
tuary couvre une dizaine d’hectares de jardins arborés, peuplé d’une myriade
doiseaux tropicaux qui se trouvent ici dans un véritable havre de paix. Votre
hotel offre de magnifiques couchés de soleil sur le fleuve.

—
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Son architecture en bois est unique et sa décoration, d’inspiration typiquement
birmane et coloniale, est extrémement raffinée. Létablissement propose 76
chambres de 4 catégories différentes, de la plus simple a la suite exclusive of-

frant une vue unique sur I'Irrawady et les jardins.

Votre chambre spacieuse offre tout le confort d'un grand hétel de charme.
L’hotel comprend également une vaste piscine et un trés beau spa de qualité, ou

il fait bon se détendre apres une journée de visite.

Nuit a 'hétel Thiripyitsaya Sanctuary.

Jour 10:
Bagan

Journée de visites a travers les temples et la végétation luxuriante.

Visite du pittoresque marché de Nyaung Oo, puis nous continuations vers le
vieux Bagan avec un arrét au monastére en bois de Taungbi.

Visite du temple de Gawdawpalin dans le vieux Bagan, dont la tour fut restau-
rée apres le tremblement de terre de 1975, puis balade a pied a travers le village
de Mynkaba, un peu plus au sud.

Vous y aurez la possibilité de visiter un des petits ateliers de laques familiaux
ou vous découvrirez les techniques ancestrales de fabrication de cette spécialité

de Bagan.

Dans l'aprés-midi, arrét au stupa de Dhammayazika, le seul 4 cinq cotés dans
le monde bouddhiste.
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Nuit a I'hétel Thiripyitsaya Sanctuary.

Jour 1l :
Bagan - Ngapali
Dans la matinée, vol a destination de Ngapali. Arrivée, accueil et installation a

votre hotel sur la plage.

Directement situé le long de la plage de sable blanc de Ngapali, le Sandoway
est un magnifique resort : le lieu idéal pour vous reposer apres votre périple
birman. Le complexe compte 19 villas privées, 12 cottages et 22 chambres.
Larchitecture locale en bois et le design intérieur raffiné, en font un hotel

unique.

Vous séjournerez dans 'une de ces petites villas privées, largement ouvertes sur
la nature environnante, face au golfe du Bengale et au soleil couchant. Les
120m? de votre villa, élégamment décorée, sont entierement dédié a votre con-
fort.

La plage, longue de 3 kilometres, et les eaux claires qui la bordent, ont fait la
renommeée de cet espace idyllique. Le resort bénéficie également d’une magni-

fique piscine et d’'un spa exclusif.

Nuit & 'hétel Sandoway.
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Jours 12 -13:
Ngapali

Deux journées de détente et de relaxation.

Nuits a I'hotel Sandoway

Jour 14:

Ngapali - Bangkok

Départ de Ngapali et vol sur Yangon. Derniére journée dans la capitale avec
une chambre a disposition. En fin d'apreés-midi, vol pour Bangkok ou vous
arriverez en fin de soirée. Transit a 'aéroport de Bangkok.

Jour 15:
Bangkok - Genéve

Peu aprés minuit, vol Thai Airways a destination de Geneéve. Arrivée sur les

bords du Léman t6t le matin.

PRIX ET PRESTATIONS
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Prix par personne CHF 8’500

Sur la base de 2 personnes, sous réserve de disponibilité au moment de la réservation.

PRESTATIONS

* Les vols internationaux Genéve - Bangkok - Yangon et retour en classe
économique

* Les 6 vols domestiques

(Yangon - Heho - Mandalay, Bagan - Thandwe - Yangon)

* Le logement en chambres double vec les petits-déjeuners dans les hotels

mentionnés dans le programme

* Les repas comme mentionnés dans le programme

* Les services d’'une guide francophone pendant toute la durée du séjour
(excepté a la plage)

* Les transports terrestres en véhicule climatisé avec chauffeur
(excepté a la plage)

* Les transferts et excursions au Lac Inle en pirogue a moteur

* Les transferts 4 Po Win Daung en jeep locale non climatisée

* La croisiére sur I'Trrawaddy de Bagan a4 Pakokku

* Les promenades en caléche a Ava et 2 Bagan

* Droits dentrées sur les sites mentionnés dans le programme

* Les frais de visa

* Une documentation de voyage
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AVOTRE CHARGE

* Les repas non mentionnés et les boissons
* La taxe d’aéroport internationale au départ de Yangon
(a ce jour 10USD par personne)

* La taxe pour les appareils photos et caméra sur certains sites

* L'assurance annulation et assistance (obligatoire)
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